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Программа направлена  на оказание помощи  с ТНР Гадельшину Равилю в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования, 

реализуемой в ДОУ. 

Программа ориентирована на индивидуализацию образования и 

предоставление ребѐнку равных стартовых возможностей для обучения в 

образовательном учреждении, реализующем примерную образовательную 

программу дошкольного образования. 

Содержание деятельности в ходе реализации индивидуальной 

образовательной программы обеспечивает: 

 осуществление квалифицированной индивидуально-ориентированной, 

психолого-медико-педагогической помощи и поддержки ребѐнку с 

учѐтом особенностей его психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

 возможность освоения ребѐнком основной образовательной 

Программы дошкольного образования, реализуемой в МАДОУ детский 

сад № 1 с. Кармаскалы. 

Структура индивидуальной программы: 

 общие сведения о ребѐнке; 

 медико-психолого-педагогическая характеристика с заключением 

педагогов и специалистов ПМПк; 

 коррекционно-развивающий план; 

 предполагаемые результаты; 

 планирование деятельности по реализации индивидуальной 

программы; 

 промежуточные и итоговые результаты; 

 заключение специалистов и педагогов 

Задачи: 
 создать условия для эффективного психолого-медико-педагогического 

сопровождения ребѐнка - инвалида в МАДОУ детский сад № 1 с. 

Кармаскалы; 

 проводить мониторинг динамики развития ребѐнка, успешности в 

усвоении основной образовательной Программы дошкольного 

образования, реализуемой в ДОУ, уровня его социализации; 

 планировать и проводить коррекционно-развивающие мероприятия, 

своевременно корректировать планы с учѐтом особенностей развития 

ребѐнка, его соматического и физического состояния, с учѐтом 

показателей медико-психолого-педагогического обследования; 

 оказывать помощь ребѐнку в формировании у него социального опыта 

взаимодействия со сверстниками, взрослыми людьми и предметами 

окружающей действительности; 

 подготовить ребѐнка к обучению в школе; 

 оказать помощь родителям в воспитании и обучении ребѐнка с ТНР. 

 

 



  Сведения о ребѐнке: 

1.Ф.И.О. ребенка: Гадельшин Равиль Разифович 

2. Дата и место рождения  22.01 2017г 

3. Социальный статус  ребенок  с  ТНР 

4. Адрес: по прописке  с.Кармаскалы  ул. Кирова 11кв6 

по месту проживания с.Кармаскалы  ул. Кирова 11кв6 

телефон мамы 89656616090 

5. Состав семьи  полная 

6. Сведения о родителях: 

а)ФИО матери:Атангулова Ирина Фанзилевна 

образованиесредно-специальное 

место работы, должность ООО ТОРГМАСТЕР, бухгалтер по 

товародвижению 

б) ФИО отца: Гадельшин Разиф Ринатович 

     образование  средне-специальное 

     место работы, должность УРАЛИНТЕРХ, бригадир. 

7. Другие родственники  бабушка, дедушка  

8. Дата поступления в МАДОУ детский сад № 101.09.2019г. 

9. Статус: ребенок с ТНР 

10. Оценка психологической готовности к началу дошкольного образования: 

Задержанный вид развития ВПФ у ребенка с нарушением речи. 

11. Социальная характеристика семьи. Мальчик из полной  семьи. Мать и 

отец работают. Родители  уделяют большое внимание воспитанию и 

развитию девочки, поддержанию и укреплению ее здоровья. Ребенок 

развивается в удовлетворительных условиях быта, обеспечен всем 

необходимым: одеждой, обувью, игрушками. 

  

Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

— это дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое 

речевое расстройство сочетается с различными особенностями психической 

деятельности. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 

смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина 

Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников 

может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 

выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 

состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 

недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 



При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 

активный словарь практически не сформирован и состоит из 

звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания 

сопровождаются жестами и мимикой. 

Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же 

лепетные слова используются для обозначения разных предметов, явлений, 

действий. Возможна замена названий предметов названиями действий и 

наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. 

Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически 

отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, 

времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. 

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена 

способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность 

ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет 

обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 

местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. 

При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с 

трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 

Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. 

Типичны грубые нарушения слоговой структуры извуконаполняемости слов. 

У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое 

количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже 

предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части 

речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических 

значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок 

образует существительные и прилагательные с уменьшительными 

суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при 

образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять 

предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных 

с существительными. Характерно недифференцированное произношение 

звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения 

могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более 

устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. 

Ребенок может повторять трех- и четырех сложные слова вслед за взрослым, 

но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, 



хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных 

приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется 

незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. 

Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] 

и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, 

проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти 

фонематический образ слова при понимании его значения. 

Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных 

вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют 

впечатление «смазанности». 

Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. 

Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, 

эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). 

Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок 

испытывает затруднения при планировании высказывания и отборе 

соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его 

связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют 

сложные предложения с разными придаточными. 

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой 

особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, 

психической активности. 

ФФНР (фонетико-фонематическое недоразвитие речи)– это нарушение 

процессов формирования произношения у детей с различными речевыми 

расстройствами из-за дефектов восприятия и произношения фонем. 

Обусловлено трудностями в различении звуков по акустическим и 

артикуляторным  признакам. 

Особенности познавательного, социально-коммуникативного и 

моторного развития детей с  тяжелыми нарушениями речи  

В соответствии с принципом рассмотрения  речевых нарушений во 

взаимосвязи с другими сторонами психического развития  (Р.Е. Левина) 

необходимо учитывать и особенности формирования сенсорной,  

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы.  

Для детей с ОНР характерен низкий уровень развития основных свойств 

внимания (недостаточная устойчивость, ограничение возможности его 

распределять и др.); памяти (низкий уровень вербальной памяти, 

запоминание линейных рядов, непонимание многоступенчатых инструкций и 

последовательности заданий и др.); познавательной деятельности.  

Возникают трудности в развитии наглядно-образного мышления, 

операций анализа, синтеза, сравнения, оптико-пространственных и 

временных представлений. У значительной части детей наблюдается 

двигательная недостаточность, моторная неловкость, проявляющаяся в виде 

плохой координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении 



точно дозированных движений, снижение скорости и ловкости их 

выполнения, а также,  недоразвитие мелкой моторики рук, слабая 

координация пальцев и  трудности в овладении графомоторными  навыками.  

Типичным  для детей данной группы является недостаток самоконтроля, 

понижение регуляции и саморегуляции. Характерна для детей с ОНР и 

гиперактивность, проявляемая в виде суетливости, двигательного 

беспокойства. В основном, у большей части  детей с тяжелыми нарушениями 

речи присутствуют СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивность). 

Поэтому в содержание Программы  входит  коррекционная помощь педагога-

психолога по развитию эмоционально-волевой и познавательной сферы 

детей. 

У значительной части детей двигательная недостаточность выражается 

в виде плохой координации сложных движений, неуверенности в 

воспроизведении точно дозированных движений, снижение скорости и 

ловкости их выполнения. Наибольшие трудности возникают при выполнении 

движений по словесной инструкции, особенно многоступенчатой. Дети, в 

отличие от сверстников с нормальным речевым развитием, затрудняются в 

точном воспроизведении задания по пространственно временным понятиям, 

нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные 

части. Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении 

задания. У детей с ОНР наблюдаются особенности в формировании мелкой 

моторики. Это проявляется, прежде всего, в недостаточной ловкости пальцев 

рук и координации движений (например, при застегивании, расстегивании, 

шнуровке, завязывании и т.д.).  

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы   
 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и 

метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и 

моторики. Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость). 

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 

интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Основные движения 



Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в 

предыдущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; 

приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в 

колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, 

змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). 

Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, 

выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением 

препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с 

подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной скоростью). 

Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить бегать, 

сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной 

вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки парами 

и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах. 

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по гимнастической 

скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

с остановкой посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с 

мешочком с песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки 

прямо и боком; 

продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической скамейке, 

наклонной доске; спиной вперед. Совершенствовать навыки ходьбы по 

веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, по канату (d = 5—6 см) прямо и боком; 

кружения с закрытыми глазами с остановкой, принятием заданной позы. 

Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с 

закрытыми глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре — 

кубе (h — 30—40 см), гимнастической скамейке, большом набивном мяче (3 

кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных 

способов ползания и лазания. Совершенствовать навыки ползания на 

четвереньках по гимнастической скамейке и по бревну; ползания на животе и 

скольжению на спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. Закрепить навыки 

пролезания в обруч и подлезания под дугу разными способами, подлезания 

под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими дугами подряд 

(h 35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и 

наклонным лестницам, используя одноименные и разноименные движения 

рук и ног. 

Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, 

поднимаясь и спускаясь по диагонали. Формировать умение лазания и спуска 

по канату индивидуально со страховкой педагога. 

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, 



сформированные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, 

на одной ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать 

умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, 

прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). Совершенствовать 

навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с продвижением 

вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки 

выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое 

покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. 

Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами 

движений (высота предметов не более 30—40 см). Совершенствовать навыки 

выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой 

обруч. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов 

катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать 

навыки перебрасывания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, 

сверху, из положения сидя, на месте и во время передвижения в парах, через 

сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с 

хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте и с продвижением вперед, 

змейкой между предметами. Формировать навыки ведения мяча в разных 

направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из разных 

положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и 

перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, 

в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на месте и в 

движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-

второй», равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в 

колонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, бегом; выполнять 

повороты направо, налево, кругом на месте и в движении переступанием, 

прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. 

Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, 

ритмичности движений. Развивать творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие 

мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), 

связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, 

туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать умение 

поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу 

назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. Формировать 

умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье 



и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы 

с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение 

поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх 

руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе ноги 

из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, 

закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться 

коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из 

упора присев переходить в упор на одной ноге. 

Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения 

ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять выпад 

вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за 

опору. 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). 

Сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык 

скольжения с невысокой горки на двух ногах. 

Спортивные игры 

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), 

бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в 

настольный теннис (элементы). 

Подвижные игры 

Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с 

элементами соревнования. 

Годовое планирование индивидуальной коррекционно-

развивающей  работы   

Направление Задачи Содержание коррекционно-

развивающей работы 

1.ЭТАП 

Установление 

контакта с 

ребенком. 

1)Формирование 

эмоционального контакта. 

2)Развитие активности. 

3)Развитие контактности.  

4)Развитие восприятия и 

воображения.  

5)Пространственная 

координация.  

6)Развитие зрительного и 

осязательного восприятия. 

7)Развитие речевого 

общения. 

8)Развитие личностно-

мотивационной сферы. 

Диагностика познавательных 

процессов, эмоционально-

волевой сферы. 

— Игры «Ручки»,«Хоровод» 

— игры «Поводырь», 

«Птички», «Догонялки». 

— игры «Погладь кошку», 

«Поиграй с куклой» 

— Зашифрованный рисунок. 

Сложи узор. 

— Психотехнические игры: 

найди место для игрушки,  

— Позови мячом. Закончи 

фразу. 



9)Способствовать развитию 

внимания и произвольной 

регуляции собственной 

деятельности. Создать 

условия для дружеского 

взаимодействия детей со 

сверстниками. 

— Моя семья. 

-Развитие сюжетной игры. 

’’Пришел Мурзик поиграть’’ 

-Развитие подвижно-ролевой 

игры. ”Обезьянка озорница’’ 

-Развитие подвижно-

соревновательных игр. 

Строим дом для друзей. 

Самый ловкий. 

2.ЭТАП 

Физическое 

развитие 

1) формирование 

правильной осанки; 

2) своевременное 

окостенение опорно-

двигательного аппарата; 

3) формирование изгибов 

позвоночника; 

4) развитие сводов стопы; 

5)  укрепление связочно-

суставного аппарата; 

6)  развитие гармоничного 

телосложения; 

7)  регулирование роста и 

массы костей; 

8)  развитие мышц лица, 

туловища, ног, рук, 

плечевого пояса, кистей, 

пальцев, шеи, глаз, 

внутренних органов — 

сердца, кровеносных 

сосудов, дыхательных мышц 

и др.; особое внимание уде-

ляется развитию мышц-

разгибателей. 

 

«Котѐл» - это ограниченное 

пространство в группе 

(например, ковѐр). Участники 

на время игры становятся 

«капельками воды» и 

хаотично двигаются по ковру, 

не задевая друг друга. 

Ведущий произносит слова: 

«вода нагревается!», «вода 

становиться теплее!», «вода 

горячая!», «вода кипит!», …. 

Дети в зависимости от 

температуры воды меняют 

скорость движения. 

Запрещается сталкиваться и 

выходить за пределы ковра. 

Тот, кто нарушает правила, 

выходит из игры. 

Победителями становятся 

самые, внимательные и 

ловкие. 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной деятельности  

1. С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей»; 

2. Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»; 

3. Д.В.Хухлаева «Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях»; 

4. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми с детьми 3 -4 лет»; 



5. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми с детьми 4 -5 лет»; 

6. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми с детьми 5 -6 лет»; 

7.  Вавилова Е.Н. «Развитие основных движений у детей 3 – 7 лет»; 

8. Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и упражнения для детей 3 – 5 лет»; 

9. .Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и упражнения для детей 5 – 7 лет»; 

10. О.Н. Моргунова «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в 

ДОУ»; 

11. Коновалова Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей дошкольного и  

младшего школьного возраста: методические рекомендации, 

комплексы упражнений на сюжетно-ролевой основе. Волгоград, 

Учитель.  

12. Соломенникова Н.М. Организация спортивного досуга дошкольников 

4-7 лет. Волгоград. Учитель 

 

 

Приложение  1 

 

Установление контакта с  ребенком. 

игра «Ручки». 
Ход игры. Ребенок  располагается перед воспитателем. Воспитатель берет 

ребенка за руку и ритмично похлопывает своей рукой по руке ребенка, 

повторяя «Рука моя, рука твоя…». Если ребенок активно сопротивляется, 

отнимает свою руку, тогда психолог продолжает похлопывание себе или с 

другим ребенком. При согласии ребенка на контакт с помощью рук 

продолжается похлопывание руки психолога по руке ребенка по типу 

Игра «Ладушки», предлагаем такое четверостишье: 

Ручки наши ручки поиграйте вы за нас, 

Постучите, да пожмите вы покрепче прям сейчас 

Будем с вами мы дружить и за руки всех ловить. 

 Игра «Птички». 
Ход игры: Воспитатель говорит, что сейчас все превращаются в маленьких 

птичек и приглашает полетать вместе с ними, взмахивая руками, как 

крыльями. После «птички» собираются в круг и вместе « клюют зернышки», 

стуча пальцами по полу. 

Игра «Догонялки». 
Ход игры:  Воспитатель предлагает ребенку убегать, прятаться от него. 

Догнав ребенка, психолог обнимает его, пытается заглянуть в глаза и 

предлагает ему догнать ее. 

 



Развитие контактности. 

 

игра «Погладь кошку». 
Воспитатель вместе с ребенком подбирают ласковые и нежные слова для 

игрушки «Кошка Мурка», при этом  ее гладят, могут взять на руки, 

прижаться к ней. 

 

Игра «Поиграй с куклой». 
Ход игры: проведение сюжетно–ролевой игры на различные темы, например: 

«Идем за покупками», «В гостях». Кукла в этом случае является 

помощником в развитии социальных ролей ребенка. 

 

Усиление психологической активности. Развитие восприятия. 

Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование 

активности ребенка с помощью игровых моментов на развитие 

восприятия. 

Ход занятия: перед ребенком изображение «зашумленных» картинок, его 

задача распознать эти картинки. 

Далее идет складывание узора по образцу (количество элементов в мозаике 

постепенно увеличивается). 

Упражнение на развитие пространственной координации (понятия слева, 

справа, перед, за и т.д.) проходит в виде игры. 

Мы сейчас пойдем направо! Раз, два, три! 

А теперь пойдем налево! Раз, два, три! 

Быстро за руки возьмемся! Раз, два, три! 

Так же быстро разомкнемся! Раз, два, три! 

Мы тихонечко присядем! Раз, два, три! 

И легонечко привстанем! Раз, два, три! 

Руки спрячем мы за спину! Раз, два, три! 

Повертим над головой!! Раз, два, три! 

И потопаем ногой! Раз, два, три! 

 

 

 

Психотехнические игры. 
Игра «Найди место для игрушки». 

Ход игры: Воспитатель предлагает поочередно положить кегли или мячи в 

нужную по цвету коробку и в соответствующее вырезанное в коробке 

отверстие. Можно организовать соревнование. 

 

Игра «Собери фигурки». 
Ход игры: Ребенок по команде собирает и разбирает доски. 

 

Развитие аналитико-синтетической сферы. 

 Графический диктант. 



Ход занятия: под диктовку психолога идет ориентировка ребенка на 

бумаге. 

Продолжи ряд 
Ход занятия: на основе заданных фигур провести анализ, найти 

закономерность и следовать ей при продолжении данного ряда. 

 

Развитие внимания. 

Корректурные пробы. «Девочки». 
Ход занятия: ребенком выделяет на листе бумаги по определенному 

признаку сначала один вид девочек, а потом другой. 

 

Развитие памяти 

Запомни слова. 

Ход занятия: ребенку поочередно предлагается несколько картинок, которые 

он по памяти проговаривает. 

Игра «Найди отличия». 
Ход занятия: ребятам предлагаются две картинки, отличающиеся 

некоторыми деталями. Необходимо найти все различающиеся детали. 

 

Развитие речевого общения. 

Позови мячом. 
Ход занятия: ребята стоят в кругу, психолог кидает любому мяч, называя 

того ребенка по имени. Ребенок, поймавший мяч, должен кинуть 

следующему, также назвав его по имени, и так далее. 

Игра «Закончи фразу». 
Ход: ребенку по очереди читается знакомое стихотворение, которое он 

должен закончить. 

 

Развитие личностно – мотивационной сферы 

игра « Моя семья».  
Ситуации разыгрываются в группе детей, которые играют роли и родителей, 

и свои. 

Ход занятия: Ребятам предлагается несколько ситуаций, в которых заранее с 

помощью психолога будут распределены роли. Например: «Поздравь маму с 

днем рожденья», «Пригласи друга в гости». Если ребята затрудняются, 

психолог должен включится в игру и показать, как следует вести себя в той 

или иной ситуации. 

Развитие подвижно – ролевой игры. 

игра «Обезьянка-озорница». 

Ход игры: Дети стоят в кругу, психолог показывает обезьянку и 

рассказывает, как она любит подражать. Воспитатель поднимает руку, потом 

делает это же движение с обезьянкой, потом предлагает детям выполнить это 

же движение самим или на обезьянке. Затем движения усложняются: взмах 

рукой, хлопанье в ладоши, постукивание и так далее. 

 



 

Развитие подвижно – соревновательных игр. 

игра «Строим домик для друзей». 
Ход игры: Воспитатель делит детей на группы по 2-3 человека и говорит, что 

у него есть два друга: игрушечный кот Мурзик и собака Шарик. Они очень 

добрые и веселые, но у них одна беда — нет дома. Давайте поможем им 

построить дом, одни будут строить домик для Мурзика, другие для Шарика. 

После этого ребятам предлагаются кубики и задание, кто быстрее из них 

построит дом. 

Игра: «Самый ловкий». 
Ход игры: Воспитатель предлагает по очереди бросать мяч в корзину, считая 

у кого больше всех попаданий. Далее дети становятся в круг и кидают друг 

другу мяч, по окончании игры называется самый ловкий. Можно предложить 

другие варианты подвижных игр, главное, чтобы дети в этих играх понимали, 

что в их силах добиться положительных результатов. 

 

Приложение 2 

1. «Зоопарк» 
Цель: развитие воображения, раскованности в движениях. 

Количество игроков – 4-20 человек. 

Инструкция. Все участники по очереди показывают движения, 

характерные для задуманного ими по условиям игры животного. 

Остальные пытаются отгадать. Затем участники объединяются в 

подгруппы по 2-3 человека. Ведущий, указывая на любую подгруппу, дает 

название животного. Участники, не сговариваясь, вместе изображают 

одно названное животное. Далее подгруппа также может изобразить 

какое-либо животное, а другие участники отгадывают – какое. 

        Методические указания. Игру можно повторять несколько раз. 

 

2. «Попробуй повторить» 
Цель: развитие слуховой памяти, четкости речи. 

Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Ведущий предлагает повторить за ним скороговорки, 

количество слов в которых постепенно увеличивается: 

 Дарья дарит Дине дыню. 

 Чащи чаще в нашей пуще, в нашей пуще чащи гуще. 

 В ночи не кирпичи лопочут на печи. Лопочут на печи в опаре калачи. 

 Кукушка кукушонку купила капюшон, кукушонок в капюшоне был очень 

смешон. 

 Шел Саша по шоссе, нес сушки в мешке. Сушку – Грише, сушку – Мише. 

Есть сушки – Проше, Васюше и Антоше. Есть две сушки – Нюше и Петруше. 

 

3. «Узнай по голосу» 
Цель: развитие слуха и умения ориентироваться в пространстве. 



Количество игроков – 5-20 человек. 

Инструкция. Игра проводится в спортзале или на игровой площадке. 

Все играющие, взявшись за руки,  образуют круг, водящий стоит в центре. 

Игроки по сигналу водящего начинают двигаться по кругу вправо (влево), 

приговаривая: 

                                Мы немножко порезвились, 

                                По местам все разместились. 

                                Ты загадку отгадай, 

                                Кто назвал тебя, узнай. 

        С последними словами все останавливаются, и игрок, до которого во 

время движения по кругу водящий дотронулся рукой, называет его по 

имени изменѐнным голосом, так, чтобы тот его не узнал. Если водящий 

узнает игрока, они меняются ролями, если же он ошибся, то продолжает 

водить. 

        Вариант: водящий должен узнать голос своей мамы. 

        Методические указания. 

 Во время игры следует соблюдать полную тишину. 

 Водящий с остатком зрения или нормально видящий должны закрыть глаза 

или надеть повязку. 

 

4. «Догоняй мяч» 
        Цель: развитие внимания, точности и согласованности движений. 

        Количество игроков – 10-12 детей. 

        Инвентарь: два озвученных мяча. 

        Инструкция. Игра проводится на игровой площадке. Все играющие 

образуют круг. Двум играющим, стоящим в кругу через 3-4 игрока друг от 

друга, выдается по мячу. По сигналу водящего играющие стараются как 

можно быстрее передавать мячи игроку справа, с тем, чтобы один мяч догнал 

другой. Когда это произойдет, игра начинается снова. 

        Методические указания. 

 Мячи можно только передавать, но не бросать. 

 Количество мячей можно увеличивать. 

 Передача мяча осуществляется на уровне пояса или груди. 

 

5. «Догони колокольчик» 
Цель: развитие быстроты, ловкости, умения ориентироваться в 

пространстве. 

        Количество игроков – 10-12 человек. 

        Инвентарь: колокольчик. 

        Инструкция. Площадку для игры следует обозначить осязательными 

ориентирами. Из числа играющих выбирают две пары водящих. Одному 

из игроков дают в руки колокольчик. Игрок с колокольчиком убегает от 

водящих, а те стараются окружить его, сомкнув руки. Это может сделать 

одна или обе пары водящих. 



        Игрок с колокольчиком в момент опасности имеет право передать (но 

не бросить) колокольчик кому-либо из участников игры. 

        Пойманный игрок и тот, от которого он перед этим принял 

колокольчик, заменяют одну из пар водящих. Колокольчик вручают 

наиболее ловкому игроку, и игра продолжается. 

         

6.  «Запрещенный цвет» 

Цель: развитие быстроты двигательной реакции, внимания, навыков счета 

и произношения слов, умения различать цвет и форму геометрических фигур. 

Количество игроков – 6-8 человек. 

Инвентарь: 30-40 разноцветных геометрических фигур, вырезанных из 

картона (квадраты, круги, треугольники, прямоугольники). 

Инструкция. По игровой площадке разбрасываются геометрические 

фигуры. Ведущий называет цвет (например, красный). По сигналу все 

играющие должны собрать как можно больше фигур указанного цвета. 

Выигрывает тот, у кого их больше. 

Варианты 

1. Собрать только круги (цвет не имеет значения). 

2. Собрать треугольники красного цвета. 

3. Собрать как можно больше любых фигур, кроме зеленых. 

Возможны и другие варианты. 

Методические указания. 
 Победитель любого варианта игры демонстрирует свой результат, вслух 

пересчитывая собранные фигуры, а затем вслух (вместе с ведущим) называя 

их (квадрат, треугольник и т.д.). Также вслух называют и цвет фигур 

(красный, синий, желтый и т.д.). 

 Игровая площадка должна быть достаточно большой, чтобы обеспечить 

безопасность играющих и не допускать столкновений детей друг с другом 

при собирании фигур. 

 

7. «Веревочка» 
Цель: развитие воображения, фантазии, мелкой моторики, 

координационных способностей. 

Количество игроков – 10-12 человек. 

Инвентарь: скакалка или веревочка не менее 1,5 метров в длину. 

Инструкция. Каждому игроку ведущий раздает по веревке и дает 

команде задание – «нарисовать» определенную фигуру, например: лесенку, 

змейку, человечка, домик, кораблик, елочку и т.п. Выигрывает команда, 

наиболее точно изобразившая заданное. 

Методические указания. Нагрузку можно увеличить, если проводить 

игру в виде эстафеты с передвижениями от места старта к месту 

«рисования». 

 

8. «Поймай мяч» 



Цель: развитие внимания, памяти, приобретение навыков в бросках и 

ловле мяча. 

Количество играющих может быть любым. 

Инвентарь: один мяч среднего размера. 

Инструкция. Играющие располагаются по кругу. Водящий находится 

в центре. Подбрасывая вверх мяч, он называет имя игрока. Названный игрок 

должен поймать мяч. Если он поймал его, то возвращается на свое место, 

если же не поймал, то меняется местом с водящим. Побеждает тот, кто 

меньше всех бал водящим. 

Методические указания. 
 От количества участников, стоящих в кругу, зависит темп игры. 

 Если играющие не знакомы, то до начала игры их нужно представить друг 

другу: каждый по очереди называет свое имя, а вся группа хором его 

повторяет. 

 Играющие могут свободно передвигаться по кругу. 

 

 

9. «Что пропало» 
Цель: активизация психических процессов: восприятия, внимания, 

памяти. 

Оптимальное количество игроков – 5-10 человек. 

Инвентарь: несколько предметов (игрушки, кегли, обручи, скакалка и 

др.). 

Инструкция. На игровой площадке ведущий раскладывает 4-5 

предметов. Дети в течении одной минуты рассматривают предметы, стараясь 

их запомнить. Затем по команде дети становятся спиной к игровой площадке, 

а ведущий в это время убирает один из предметов. Дети поворачиваются и 

называют пропавший предмет. Выигрывает тот, кто ошибется меньшее 

количество раз. 

Варианты 

1. Увеличить количество предметов. 

2. Уменьшить время запоминания предметов. 

3. Убрать два предмета. 

Методические указания. Для игры следует подбирать такие 

предметы, которые хорошо знакомы детям. 

 

10.  «Узнай друга» 
Цель: развитие тактильных ощущений, слухового внимания, памяти, 

умения ориентироваться в пространстве. 

Количество игроков – 8-12 человек. 

Инвентарь. Повязки на глаза. 

Инструкция. Одной половине детей завязывают глаза и дают им 

возможность походить по игровой площадке. Далее им предлагается, не 

снимая повязки, найти и узнать друг друга. Узнавать можно с помощью рук – 



ощупывая волосы, одежду. Затем, когда друг узнан, игроки меняются 

ролями. 

Вариант: если игрок не может узнать другого ребенка при помощи 

ощупывания, можно предложить попытаться узнать его по голосу. 

Методические указания. Следует позаботиться о том, чтобы игровая 

площадка была абсолютно ровной, иначе дети с завязанными глазами будут 

чувствовать себя неуверенно. 

 

11.  «Замок» 
Цель: развитие у детей мелких мышц кисти, устной связной речи, 

памяти, воображения. 

 

Инструкция. 

Текст Движения 

На двери весит замок Ритмичные быстрые соединения пальцев рук 

в «замок». 

Кто открыть его бы мог? Повторение движений. 

Потянули, Пальцы сцеплены в «замок», руки потянуть в 

одну, потом в другую сторону. 

Постучали, Движения кистями рук со сцепленными 

пальцами от себя – к себе. 

И – открыли! Пальцы расцепились, ладони в стороны 

 

12.  «Голуби» 
Цель: воспитание у детей навыков метания, развитие координации 

движений крупных и мелких мышечных групп, ловкости, глазомера. 

Количество игроков – 2-10 человек. 

Инвентарь: для игры изготавливаются бумажные «голуби» 

(самолетики и т.д.). 

Инструкция. Дети соревнуются, у кого голубь полетит дальше. 

Вариант: дети соревнуются со взрослыми. 

Методические указания. Игра для детей 5-8 лет, интенсивность малая. 

13.  «Сидячий футбол» 
Цель: развитие координации движений, укрепление мышц ног и 

туловища, тренировка меткости, быстроты реакции. 

Играют две команды по 4-6 человек в каждой. 

Инвентарь: мяч для футбола, кегли. 

Инструкция. Дети сидят на полу, ноги согнуты в коленях и прижаты к 

животу. Одна шеренга располагается лицом к другой на расстоянии 2,5-3 

метров. 

Игрок движением ног вперед отбрасывает мяч сидящему напротив 

ребенку, тот ловит его руками, а затем ногами резко откатывает мяч своему 

партнеру. За неточный бросок мяча команда получает штрафное очко. 

Выигрывает команда, получившая меньше штрафных очков. 

Варианты 



1. Ловить отбрасываемый мяч ногами. 

2. Прокатывать и ловить мяч только одной ногой. 

3. Сшибать мячом кегли, которые ставят на равном расстоянии между 

командами; за каждую сбитую кеглю команда получает призовое очко. 

Методические указания. Игра для детей от 3 до 14 лет, нагрузка 

умеренная. 

 

14. «Ходим в шляпах» 
Цель: формирование правильной осанки, укрепление мышечного 

«корсета» позвоночника, развитие равновесия, ловкости, координации 

движений. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: «шляпа» для каждого игрока – мешочек с песком массой 

200-500 г, дощечка, колесико от пирамиды. 

Инструкция. Играющие стоят. Детям кладут на голову легкий груз – 

«шляпу». Проверив осанку детей (голова прямо, плечи на одном уровне, 

параллельны полу, руки спокойно лежат вдоль туловища), ведущий дает 

сигнал к ходьбе. Дети должны ходить обычным шагом по комнате или 

площадке, сохраняя правильную осанку. Выигрывает тот, у кого «шляпа» ни 

разу не упала, и при этом он не нарушил осанку. 

Варианты 

1. Детям предлагается не ходить, а пританцовывать. 

2. Пройти по извилистой линии, начерченной на полу мелом. 

3. Пройти по гимнастической скамейке или переступать через разные 

предметы на полу или на площадке (кегли, кубики, небольшие игрушки, 

камешки, шишки и т.п.). 

Методические указания. Игра для детей 4-14 лет, нагрузка средняя. 

 

15. «Метание мешочков» 
Цель: развитие меткости, координации движений, силы мышц 

конечностей и туловища. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: мешочки с песком, обруч (веревка). 

Инструкция. Дети становятся в круг. В центре круга лежит обруч 

(веревка в форме круга). В руках у детей мешочки. После того как ведущий 

произносит: «Бросай!», все дети бросают свои мешочки. Ведущий отмечает, 

чей мешочек упал точно в круг. Задание повторяется 10 раз. Выигрывает тот 

у кого больше точных попаданий. 

Вариант: каждый из играющих (поочередно) становится на линию, 

прочерченную на расстоянии 3-4 метров от стула, и бросает на него один 

за другим три мешочка так, чтобы все они остались лежать на стуле. 

Затем он передает мешочки следующему, который так же бросает их, и 

т.д. Выигрывает тот у кого больше точных попаданий. 

Методические указания. 



 Мешочки можно бросать из любого положения (сидя, стоя), одной или двумя 

руками. 

 Если играют дети разного возраста, то малышей можно поставить ближе к 

цели, а старших детей дальше от нее. 

 

16. «Солнышко» 
Цель: развитие быстроты и точности движений. 

Играют не менее 15 человек. 

Инвентарь: эстафетные палочки или теннисные мячи. 

Инструкция. В центре начерчен круг. Все играющие делятся на пять 

команд и выстраиваются боком к центру круга. Получается своеобразное 

солнышко с лучами. Каждый луч – команда. Игроки, первые от центра круга, 

держат в руках эстафетные палочки. По сигналу они бегут по кругу и 

передают эстафету игроку, стоящему теперь первым в своей команде. 

Прибежавший встает в шеренгу на место ближе к центру. Когда начинавши 

игру окажется с краю и получит эстафетную палочку, он поднимает ее, 

показывая, что команда закончила игру. 

Методические указания. 
Во время бега запрещается касаться стоящих игроков, мешать 

совершающим перебежки. За нарушение правил начисляются 

штрафные очки. 

 

17. «Бездомный щенок» 
Цель: развитие внимания, быстроты реакции и точности движений. 

Количество игроков – 7-9 человек. 

Инвентарь: 6-8 стульев, на один меньше количества играющих. 

Инструкция. Стулья ставят по кругу, сиденьями наружу. Участники 

игры, стоящие по кругу с внешней стороны, по сигналу бегут вправо (влево). 

По свистку каждый старается занять место, но, поскольку стульев меньше, 

один игрок остается без места. Он выбывает, а из круга убирают еще один 

стул. Выигрывает тот, кто остается последним. 

Методические указания. Игра средней интенсивности, может 

повторяться несколько раз. 

18. «Мяч по кругу» 
Цель: развитие внимания и точности движений. 

Количество игроков – 5-15 человек. 

Инвентарь: волейбольный мяч. 

Инструкция. Играющие образуют круг и рассчитываются на первый-

второй. Первые номера – одна команда, вторые номера – другая. Два рядом 

стоящих игрока – капитаны, в руках у них по мячу. По сигналу капитаны 

передают мяч по кругу игрокам своей команды, то есть через одного. Мяч 

должен как можно быстрее вернуться к капитану. 

Методические указания. Можно условиться и передавать мяч три раза 

по кругу. Если мячи столкнулись, игру продолжают с этого момента. 

 



19. «Эстафета с обручем» 

Цель: развитие внимания и точности движений. 

Количество игроков – 10 человек. 

Инвентарь: обручи. 

Инструкция. Играющие образуют круг по пять человек, они 

выстраиваются шеренгами друг против друга. Расстояние между игроками в 

командах 1,2-2 шага. Первому (капитану) в каждой команде дают обруч. По 

свистку капитаны пропускают обруч сверху вниз через себя, опускают его, а 

затем передают соседнему игроку. Тот делает то же самое, передает третьему 

и т.д. 

Методические указания.  

 Игра длится до тех пор, пока обруч не вернется к капитану. 

 Выигрывает команда, которая быстрее закончила игру и не совершила 

ошибок. 

 Игра проводится 3-4 раза. 

20. «Сбей кеглю» 
Цель: обучение дифференцировке усилий, развитие 

глазомера,  точности движений. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: кегли, кубики, игрушки. 

Инструкция. Перед каждым участником на расстоянии 2-3 метров 

стоят предметы: кегли, кубики, игрушки. Необходимо сбить предмет, 

прокатив мяч по полу. Выигрывает тот, кто сбил предметы большее число 

раз. 

Методические указания. Игра малой интенсивности, может 

повторяться  неоднократно. 

21. «Шишки, желуди, орехи» 
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, точности движений. 

Количество играющих – более шести. 

Инструкция.   Играющие встают по трое, один за другим, лицом к 

центру, где стоит водящий. Первые в тройках – «шишки», вторые – 

«желуди», третьи – «орехи». По сигналу водящий произносит любое из трех 

названий, например «орехи». Все играющие «орехи» должны поменяться 

местами. Водящий стремится встать на любое освободившееся место. Если 

ему это удается, то игрок, оставшийся без места, становится водящим. 

Можно выкрикнуть два названия и даже три. Побеждает тот, кто ни разу не 

был водящим. 

Методические указания. По желанию детей эту игру можно 

проводить несколько раз. 
 


